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CV anlässlich der Ernennung zum Lehrtherapeuten 

durch die Österreichische Arbeitsgemeinschaft für Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG) 

Die Ausbildung zum Gruppenpsychoanalytiker / Psychoanalytischen Psychotherapeuten habe ich in 

der ÖAGG abgeschlossen und bin seit Juni 2016 in die Liste des BM eingetragen. Mit Abschluss 2021 

habe ich zudem die Weiterbildung als Gruppenanalytiker der IAG (Bonn - Altaussee) absolviert. 

Laufende Fortbildung (u.a. Freud-Lesekreis des Grazer Arbeitskreises für Psychoanalyse), 

Gruppenerfahrung (u.a. internationale Großgruppe der EFPP) und Intervision sowie Recherche- und 

Forschungstätigkeit vertiefen diese Ausbildung. 

Seit 2012 arbeite ich als Gruppenpsychoanalytiker (bis 2023 am Gerontopsychiatrischen Zentrum / am 

GSFG, Graz) und als Psychotherapeut in freier Praxis, mit den Schwerpunkten Belastungsreaktionen 

betreuender / pflegender Angehöriger, sowie fallweise Krisenbegleitung u.a. von Personen nach 

Demenzdiagnose. Seit 2020 leite ich Aus- bzw. Fortbildungsgruppen der ÖGMP („Seminar 

Gleichenberg“), 2020 als allgemeine analytische Gruppe, 2021 und 2023 als analytische Traumgruppe, 

seit 2023 auch Supervisionsgruppen an der Universität Graz (UfL) für Teilnehmer*innen des 

Psychotherapeutischen Propädeutikums.  

Als Hochschullehrer für Gesundheitswissenschaft leitete ich mehr als 20 Jahre eine interuniversitäre 

Erwachsenenbildungseinrichtung (www.inter-uni.net), an der ich auch weiterhin in der Lehre zu 

wissenschaftlichem Arbeiten tätig bin. Seit 2019 halte ich an der Universität Graz (UfL) im Rahmen des 

Propädeutikums die Lehrveranstaltung „Gruppenpsychoanalyse“. Im Lehrgang für Interdisziplinäre 

Alterspsychotherapie des STLP findet eine Lehrveranstaltung „Erfahrungen aus der 

psychotherapeutischen Arbeit mit Betreuenden und Betreuten – Fallberichte und gemeinsame 

Reflexion“ statt.  

Publikationen entstanden zur Arbeit mit Betagten und betreuenden Angehörigen, zur Reflexion von 

gesellschaftlichen Prozessen, zu Selbsterfahrung und Gruppe, zu gleichschwebender Aufmerksamkeit 

und Achtsamkeit, zur wissenschaftlichen Strukturierung von Fallberichten und zu Beobachter*innen in 

Gruppen. 
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